
 

歌声通信  

2020 年 5 月号外 

 NPO 法人周話 

5月の歌声喫茶も引き続きお休みします 

2020年 2月の歌声喫茶を開催後、ずっと

お休み続きとなっておりますが、皆さんお

変わりないでしょうか？ 

引き続き緊急事態宣言が延長される模様

で、まだ新型コロナウイルス感染症が終息

するまで、今少し時間がかかるとのこと。 

家のとじ込もり生活も長くなり、皆さんどの

ようにお過ごしですか？ 

私も同様で、家の中にいることが多く、マ

スクを作ったり、切り絵をしたりしながら過ご

しています。また、運動不足解消のため、ラ

ジオ体操やストレッチ体操を毎日おこなっ

ております。この状態が一刻も早く終わる

ためには、我慢しかないようですね。 

そのための情報を少し載せておきます。 

皆様の健康とともに、 

早く一緒に歌える日が来ることを 

願っています 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000624642.pdf

